Témoignages
CE QU'ILS
EN ONT RETIRE

“On peut prendre facilement la parole
en toutes circonstances, si 'on ose étre
sincére, et prendre le temps de se prépa-
rer avant de parler.”

“Savoir étre soi-méme et oser, en toutes
circonstances, s'exprimer clairement sans
penser forcément au jugement des inter-
locuteurs sur sa facon de s'exprimer.”

“La nécessité de développer une vigi-
lance par rapport a soi, d’étre cohérent
entre paroles, attitudes, état interne,
d’entrer dans l'intention de ce que l'on
souhaite formuler et de rester en contact
avec le sens de ce que 'on veut expri-

»”
mer.

o« . .

Les points forts de cette formation :
la liberté d’expression, l'absence de
jugement.”

Wy o, 1., . . .
J’ai réalisé mon intervention avec brio.
Nathalie n’en revenait pas. C'était le bon
. . ”
moment avec la bonne intention...

€€ Si tu peux le faire,
ou s1 tu en réves,

ose-le.

[audace porte en elle

génie, pouvorlr et magie.’ )

Goethe

Le stage se déroule sur deux fois
deux jours, & un mois d’écart.

Ce fonctionnement permet de faire
une premiére formation, de l'appli-
quer au quotidien, puis de faire un
point.

Le nombre des participants est limité
a 10 personnes pour que l'accompa-
gnement soit individulisé.

Si vous vous sentez concerné, appelez
Nicole-France Bahuet. Vous recevrez
dates, programme, tarifs et bulletin
d’inscription.

Nicole-France Bahuet
Aller a 'essentiel

www.bahuet-nfbconseil.com

La Maison Bleue
24580 - Rouffignac-Saint-Cernin

t6l./fax : (+33) 553 059 277
mob. : (+33) 680 623 059

e-mail : nicolefrance-bahuet@wanadoo.fr

Numéro formateur : 11 75 34 05475
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Objectifs

OSER & SAVOIR
S'TEXPRIMER

Si vous souhaitez...

¢ &tre entendu et écouté,

e préparer une prise de parole
adaptée a l'auditoire et au
contexte,

* renforcer votre pouvoir de
persuasion et adapter votre
discours A toute situation,

e savoir appréhender avec
pertinence les situations com-
plexes : prise de parole dans
I'urgence, en situation de
crise et prise de parole impro-
visée.

Nicole-France Bahuet

CONSULTANTE
EN COMMUNICATION

Nicole-France Bahuet a suivi un parcours de formation pluridisciplinaire :

* Kinésithérapeute diplomée d’Etat, méziériste Bordeaux

e Créatrice et directrice du centre de remise en forme “Mer et Nature” médecine naturelle, Bordeaux
* Ostéopathe, Ecole Atman

* Animation de groupes de développement personnel

® Maitre praticien en PNL certifié-PHARE

* Diplémée en thérapies psycho-corporelles a l'institut Palingenése Jacques de Panafieu

—

* Formée a la modélisation par des spécialistes anglo-saxons de la discipline. Ces différentes
pratiques lui ont permis d’acquérir une vision globale de I’étre humain et une capacité a
accompagner les individus au-dela de leur prise de conscience intellectuelle, dans ce qui est
essentiel et moteur de 'action.

* Coaching, training entraineur, et membre actif du réseau Sérenité efficacité Bernard Leblanc Halmos.

Contenu

LES INCONTOURNABLES
D'UNE BONNE COMMUNICATION

Techniques de I'expression orale

* Prendre conscience de ses limites pour en faire des forces

® Travailler sur l'attitude corporelle : se mettre en harmonie avec la respiration, le rythme, la voix.

e Utiliser le regard, la communication non verbale, la gestuelle : les gestes expriment le
mouvement intérieur, déclenché par le sentiment

® Garder son naturel, c’est accepter d’étre simple... Comment y arriver ?

Communiquer avec un interlocuteur, un auditoire

* C'est d'abord étre habité par le sens de ce que I'on souhaite faire passer
e Clest aussi savoir se mettre en contact avec les autres

* Et surtout étre présent, préparé.

Présenter ses idées

* De facon authentique, vivante

e S'impliquer, oser son authenticité : j’ai quelque chose & dire, pourquoi dois-je le dire,
comment vais-je le dire

L'authenticité donne force a votre message,
a ces conditions seulement le public sera touché



